Dolore e infiammazione: applicazioni ]I
della dieta chetogenica

5 G | U g No 2021 h ] O OO = _IZOO Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell'Alimentazione

Programma Scientifico

Introduzione e presentazione
Donatella Ballardini

Ruolo dei corpi chetonici e della dieta chetogenica nel dolore e nell'infiammazione: le basi scientifiche
Mikiko Watanabe

Dolore cronico benigno e dieta chetogenica
Antonella Sangiorgio

Cefalee primarie e dieta chetogenica
Giulia Pierangeli

Caratteristiche della dieta chetogenica “normoenergetica”
Daria Bongiovanni

Conclusioni

Faculty

Donatella Ballardini
Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione e in Pediatria
Direttore Centro Gruber - Bologna
Centro Accreditato per i Disturbi del Comportamento Alimentare
Presidente ANSISA

Daria Bongiovanni
Dietista, Direzione Sanitaria e Ambulatorio di Endocrinologia e Metabolismo
presso Humanitas Gradenigo di Torino

Giulia Pierangeli
Medico Specialista in Neurologia
IRCCS delle Scienze Neurologiche di Bologna
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie-DIBINEM
Alma Mater Studiorum-Universita di Bologna
Ospedale Bellaria - Bologna

Antonella Sangiorgio
Specialista in anestesia e rianimazione, Scienze dell’alimentazione.
Responsabile della Terapia antalgica Ospedale San Gennaro dei Poveri, Napoli

Mikiko Watanabe
Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Dottore di Ricerca in Scienze Endocrinologiche
Dipartimento di Medicina Sperimentale
Centro di Alta Specializzazione per la Cura dell'Obesita (CASCO)
Sapienza Universita di Roma

Evento realizzato con il contributo non condizionante di

Yenta

NUTRIZIONE INTEGRATA

Segreteria ANSISA
Via Monte Zebio 28 - 00195 Roma - Telefono: +39 3273072354 - E-mail: ansisasegreteria@gmail.com



