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Obiettivo formativo
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'Evidence Based Practice
(EBM - EBN - EBP) (1)

Razionale scientifico
La Mesoterapia & una metodica terapeutica che prevede I'inoculazione intradermica di minime
quantita di un principio attivo. La presenza di piccole dosi della sostanza iniettata nel derma sulla
proiezione cutanea della parte lesa, permette il prolungamento nel tempo dell'azione
farmacocinetica, oltre uno stimolo tessutale locale dovuto al trauma stesso dell’azione dell'ago.
Sebbene questa tecnica sia ampiamente diffusa, & stata supportata in passato solo da esigua
letteratura scientifica che ne confermasse la validita, basata in massima parte su esperienze
personali. Solo recentemente é stato pubblicato, da parte della Societa Italiana di Mesoterapia, un
“position paper” che mette in luce il razionale tecnico - terapeutico della mesoterapia.
La Societa Italiana di Medicina Estetica ha adottato questa tecnica terapeutica fin dall'inizio sia nel
trattamento della pannicolopatia edematofibrosclerotica, sia nell’aging cutaneo, impiegando vari
principi attivi a seconda degli stadi evolutivi di queste patologie.
Attraverso questa FAD é possibile acquisire una conoscenza base sulla tecnica mesoterapica e sulle
sue applicazioni in campo medico estetico approfondendo i vari percorsi diagnostico-terapeutici
relativi ai campi d'interesse della Medicina Estetica sia da un punto di vista pratico, che teorico.

PROGRAMMA DEL CORSO

Introduzione agli obiettivi formativi del corso
Mesoterapia e Medicina Estetica: la nostra storia
Emanuele Bartoletti

La Mesoterapia in Medicina Estetica: cos'é, come si usa, cosa non ¢ la
Mesoterapia
Stefania Santini

Come si organizza un ambulatorio di Medicina Estetica per la Mesoterapia e
come si fa la Mesoterapia
Costanza Guglielmo

Prima visita in Medicina Estetica e check up cutaneo. Indicazioni per il piano
terapeutico e controindicazioni
Dario Dorato

Classificazione dell'invecchiamento cutaneo
Chiara Giorgio

Il colloquio Medico-Paziente
Fiammetta Troili



Consenso informato in Medicina Estetica
Arianna Giovannetti

L'ecografia per la diagnosi differenziale tra Pannicolopatia Edemato Fibro
Sclerotica (PEFS) e adiposita localizzata
Silvana Giannini

La Mesoterapia nella Pannicolopatia Edemato Fibro Sclerotica (PEFS)
Enrica Maggiori

Mesoterapia ed aging: la biostimolazione cutanea
Nadia Fraone, Gloria Trocchi

La Mesoterapia nel trattamento del codice a barre
Anna Fiorentini

Intradermoterapia Distrettuale con plasma arricchito in piastrine in

Medicina Estetica
Emanuele Bartoletti

Mesoterapia nel trattamento della lassita cutanea
Giovanna Viglione

Limiti della Medicina Estetica nel trattamento delle lassita cutanee
Loredana Cavalieri

Mesoterapia per il cuoio capelluto
Alessia Pini

Il ruolo della Mesoterapia nella sindrome genitourinaria della menopausa
Domenico Feleppa

Complicanze e loro gestione in Mesoterapia
Annarosa Catizzone

Pillole di letteratura in Mesoterapia
Antonio Luca Amore

Conclusioni, tips & tricks, take home message
Stefania Santini

Articoli scientifici di approfondimento
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