


Responsabili Scientifici: Loredana Cavalieri, Alessandra Lusi

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura (3)

Professioni a cui è rivolto il Corso: Medico Chirurgo (tutte le discipline)

Crediti Assegnati: 12 crediti ECM

Razionale scientifico: il passare degli anni, la comparsa della menopausa e alcune terapie oncologiche comportano dei 
cambiamenti a livello degli organi genitali esterni femminili che ne alterano la fisiologia e la funzione, oltre l’aspetto estetico, 
compromettendo, anche gravemente, la normale routine quotidiana e la sfera intima sessuale. La Medicina Estetica dei genitali 
esterni femminili permette la realizzazione di un programma preventivo e correttivo di questa importante area anatomica, 
migliorandone sia l’aspetto funzionale che estetico. Durante la vita della donna si possono manifestare diversi cambiamenti 
correlati alla variazione del clima ormonale, a condizioni traumatiche come il parto, a interventi chirurgici o a seguito di patologie 
oncologiche. Questi cambiamenti sono sia di tipo morfologico che sintomatico e, spesso, si identificano nella cosiddetta Sindrome 
Genito-Urinaria. Esistono anche delle condizioni costituzionali o genetiche che si riscontrano anche in giovane età. Si tratta di 
dismorfismi vulvari come piccole labbra ipertrofiche e/o allungate che possono determinare insorgenza di dolore, irritazione, 
disagio o, addirittura, problemi psicologici relativi all’autostima, se non adeguatamente corretti. Il 3° Corso di Approfondimento di 
Medicina Estetica dei Genitali Esterni Femminili, organizzato dalla Società Italiana di Medicina Estetica ha lo scopo di fornire le basi 
scientifico/pratiche per affrontare le modificazioni estetico-funzionali che alterano il benessere di quest’area anatomica.

8.30	 Registrazione dei partecipanti

	 SESSIONE INTRODUTTIVA: Il benessere intimo dall’infanzia alla menopausa
	 Moderatori: Emanuele Bartoletti (SIME), Claudio Bernardi, Adriano Santorelli (AICPE), Mauro Cervigni (AIUG), Pietro Saccucci (AIGEF)

9:00	 Presentazione degli obiettivi e dei contenuti formativi del corso
	 Emanuele Bartoletti
	9:20	 Il benessere della donna e la salute dei genitali esterni: linee di diagnosi e terapia  
	 Alessandra Lusi

9:40	 Alterazioni anatomo-funzionali nell’infanzia e in adolescenza
	 Giuliana Giudice

10:00	 GSM e disfunzioni uroginecologiche
	 Michele Carlo Schiavi  

10:20	 Estetica e Gravidanza
	 Mario Passaro

10:40	 Discussione plenaria sui temi trattati
11:00	 Coffee Break

	 Benessere e cura dei genitali esterni femminili
	 Moderatori: Franco Anglana, Anna Giulia Pecoraro, Roberto Senatori

11:20	 Skin care e dossier cosmetologico dei genitali esterni femminili 
	 Alessandra Cacciatore

11:40	 Principi di terapia galenica
	 Franco Anglana

12:00	 La Medicina Estetica a supporto delle pazienti oncologiche: il benessere intimo oltre la malattia 
	 Adelina Petrone 

12:20	 Il ruolo del microbiota vaginale per il benessere intimo 
	 Anna Angela Criscuolo

12:40	 Integrazione sistemica con acido ialuronico: studio clinico preliminare
	 Loredana Cavalieri

13:00	 Discussione plenaria sui temi trattati
13:20	 Light Lunch

	 Il dolore pelvico e vulvo-vaginale
	 Moderatori: Roberta Basili, Loredana Cavalieri 

14:20	 Lichen sclerosus
	 Sonia Bove

14:40	 Efficacia di una crema Fitosomiale nel trattamento del Lichen Scleroatrofico            
	 Michela Angelucci

15:00	 La paziente con dolore: quali terapie?
	 Federica Frascani
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15:20	 Diagnosi e cura del pavimento pelvico
	 Anna Rita Pellegrino

15:40	 Cannabinoidi e nuove terapie nel trattamento del dolore del pavimento pelvico            
	 Matteo Mantovani              

16:00	 Discussione plenaria sui temi trattati
16:15	 Break

	 Terapie in Medicina Estetica dei genitali (sessione video teorico - pratica)
	 Moderatori: Gianluca Fatuzzo, Alessandra Lusi

16:30	 Biostimolazione PRP
	 Riccardo Rossi

16:45	 Biostimolazione con Acido Ialuronico + PN
	 Alessandra Lusi

17:00	 Carbossiterapia
	 Domenico Feleppa

17:15	 Plasma Exeresi
	 Gianluca Fatuzzo

17:30	 Discussione plenaria sui temi trattati

18:00	 TAVOLA ROTONDA - Ruolo dei social media per la professione medica: opportunità o boomerang? 
	 Partecipano: Emanuele Bartoletti, Loredana Cavalieri, Arianna Giovannetti, Alessandra Lusi, Maria Giuseppina Onesti,
	 Maria Rosaria Sica

19:00	 Chiusura dei lavori scientifici

	 Terapie in Medicina Estetica dei genitali (sessione video teorico – pratica)
	 Moderatori: Alessandra Cacciatore, Giuliana Giudice

09:00	 Radiofrequenza
	 Giovanna Viglione

09:20	 Laser CO2
	 Anna Giulia Pecoraro

09:40	 Laser Erbium
	 Pietro Saccucci

10:00	 Laser a diodi infrarosso
	 Monica Baldessin

10:20	 Device a base di Ossigeno e Acido Jaluronico
	 Ornella Carcioppolo

10:40	 Discussione plenaria sui temi trattati
11:00	 Coffee Break

	 Rimodellamento dei genitali esterni
	 Moderatori: Emanuele Bartoletti, Cosimo Oliva

11:20	 Filler con Acido Ialuronico: conferme e novità
	 Elena Fasola

11:40	 Lipofilling: indicazione e tecnica
	 Angelo Trivisonno

12:00	 Terapia autologa rigenerativa
	 Monica Baldessin

12:20	 Utilizzo della Tossina Botulinica nei genitali esterni
	 Cosimo Oliva

12:40	 Labioplastica: indicazioni di base
	 Loredana Cavalieri

13:00	 Il consenso informato in Medicina Estetica dei Genitali Esterni
	 Carlotta Bracchi

13:20	 Discussione plenaria sui temi trattati
13:40 	 Chiusura dei lavori scientifici
	 Compilazione dei questionari ECM da parte dei discenti Aggiornamento 20 febbraio 2024
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