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MODULO 1 
Trattamento farmacologico e stigma dell’obesità:

la necessità di una nuova narrazione

Obesità e stigma della terapia farmacologica - Da stigma a stigma 
Luca Busetto

MODULO 2
L’importanza della medicina di genere nella donna in menopausa

Menopausa e climaterio, aspetti metabolici e ormonali 
Laura Cucinella

Nutrizione di genere in perimenopausa: guidare la donna in una nuova fase della vita
Sara Basilico

MODULO 3
Nuove frontiere nel trattamento delle IBD:

il ruolo della nutrizione e dei postbiotici

Impatto delle IBD sullo stato nutrizionale 
Marco Vincenzo Lenti

Nuovi orizzonti: i postbiotici nel trattamento dell’IBD 
Silvia Giugliano

La nutrizione nel trattamento delle MICI 
Nagaia Madini

MODULO 4
NUTRIZIONE E SPORT

Effetti metabolici dell’attività sportiva 
Pietro Mariano Casali

Idratazione: quale acqua scegliere 
Alice Beretta

Responsabile Scientifico: Hellas Cena

Obiettivo Formativo: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - 
tossicologia con acquisizione di nozioni di sistema (31) 

Professioni a cui è rivolto il Corso: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Farmacista, Psicologo, 
Biologo, Dietista, Infermiere, Infermiere pediatrico, Ostetrica/o

Razionale scientifico: La relazione tra nutrizione e medicina è in continua evoluzione e rappresenta 
una pietra miliare nella promozione del benessere generale e nella gestione delle patologie. 
L'alimentazione è uno dei fattori dello stile di vita in grado di modulare l’insorgenza di obesità e dei 
disordini metabolici ad essa correlati, anche noti con il termine di Non Communicable Diseases 
(NCDs). La nutrizione però non mira solo alla prevenzione delle malattie croniche e al mantenimento 
di uno stato di salute, ma ricopre un ruolo importante nel loro trattamento. In questo senso, per una 
pratica medica più completa, è fondamentale  la collaborazione interdisciplinare, la quale si traduce in 
una coalizione tra professionisti sanitari, caratterizzata dalla condivisione di idee e di responsabilità per 
cercare  soluzioni innovative e personalizzate per i pazienti. È quindi necessario un cambiamento nelle 
strategie di prevenzione e cura, che preveda una sinergia continua tra professionisti della salute e che 
conferisca alla nutrizione un ruolo centrale nella salute globale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO



MODULO 5
L’impatto della nutrizione clinica in ambito oncologico 

I tumori testa collo 
Paola Nova

Disfagia e dieta 
Chiara Breda

Rischio nutrizionale in oncologia 
Hellas Cena, Alessandra Vincenti

MODULO 6
Il ruolo della nutrizione nello sviluppo in età infantile

Regolatori della crescita
Malgorzata Gabriela Wasniewska

L’alimentazione complementare: lo stato dell’arte
Federica Loperfido

Ruolo obesogeno degli interferenti endocrini
Domenico Corica

I disturbi dell’alimentazione e lo spettro autistico nel bambino
Maria Vittoria Conti
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