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Razionale Scientifico

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) sono patologie croniche recidivanti
caratterizzate da una risposta inflammatoria abnorme da parte del sistema immunitario
dell'ospite. Numerose terapie farmacologiche sono state approvate nell'ultimo decennio,
fornendo ai gastroenterologi numerose opzioniterapeutiche. Le MICl sono spesso associate
a deficit nutrizionali e uno stato di disbiosi intestinale che potrebbe contribuire al recidivare
della patologia anche quando il paziente ha raggiunto una fase di remissione. La nutrizione
puo essere una strategia importante per personalizzare il trattamento dei pazienti, favorire
la corretta omeostasi intestinale, correggere i deficit nutrizionali e favorire la crescita dei
microorganismi intestinali convolti nella produzione di molecole fondamentali per
"educare” la risposta immunitaria intestinale.

Obiettivo del convegno e quello di evidenziare le potenzialita adiuvanti del trattamento
nutrizionale associato al trattamento farmacologico per le Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali.

I relatori discuteranno le nozioni consolidate e i risultati delle ricerche attualmente in corso.
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