Nutrizione e Oncologia
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Responsabile Scientifico: Matteo Manuelli

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura (3)

Professioni a cui & rivolto il Corso: Biologo - Medico Chirurgo - Dietista - Infermiere - Tecnico Sanitario
di Radiologia medica - Logopedista

Razionale scientifico: 'oncologia moderna riconosce sempre di pit I'importanza della nutrizione
come elemento fondamentale nel percorso terapeutico del paziente oncologico. Un'adeguata
gestione nutrizionale pud migliorare la risposta ai trattamenti, ridurre le complicanze e migliorare la
qualita di vita dei pazienti. La nutrizione influenza il percorso del paziente oncologico prima e dopo la
diagnosi di malattia, durante i trattamenti e anche a lungo termine dopo la fine di questi.

Il corso si propone di approfondire le interazioni tra nutrizione e oncologia, con particolare attenzione
alla pre-abilitazione ai trattamenti (chirurgici, chemioterapici, radioterapici o immunologici), alla
gestione della disfagia e alla nutrizione artificiale nei pazienti oncologici, con un focus specifico sui
tumori testa-collo come esempio di patologia oncologica che minaccia le risorse nutrizionali dei
pazienti prima, durante e dopo le terapie.

Il corso vuole offrire un'opportunita di aggiornamento scientifico e confronto interdisciplinare tra
professionisti della salute che si occupano della nutrizione in oncologia. Un approccio integrato e
multidisciplinare alla gestione nutrizionale pud rappresentare un valore aggiunto nella cura del
paziente oncologico, migliorandone la tolleranza ai trattamenti e la qualita di vita.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione partecipanti

8.45 Introduzione al corso e saluti del Presidente Ansisa
Hellas Cena

9:00 Presentazione degli obiettivi e dei contenuti formativi del corso
Matteo Manuelli

SESSIONE 1 - NUTRIZIONE ONCOLOGICA E PRE-ABILITAZIONE

Moderatore: Hellas Cena

915 Impatto psicologico dei cambiamenti alimentari nel paziente con neoplasia
Paola Gabanelli

9.40 Pre-abilitazione nutrizionale: migliorare la resilienza del paziente prima della
terapia
Laura Deborah Locati

10.00 Pre-abilitazione nei tumori del distretto cervico-cefalico: presentazione di
uno studio clinico
Simone Lanati

10.20 Nutrizione pre-operatoria: strategie per ridurre le complicanze post- chirurgiche
Diletta Cassini

10.40 Caso clinico 1 - Pre-abilitazione e attivita fisica
Luca Marin

11.00 Discussione plenaria sui temi trattati

1.20 Coffee Break



SESSIONE 2 - DISFAGIA E GESTIONE NUTRIZIONALE NEI TUMORI TESTA-COLLO

Moderatore: Laura Deborah Locati

11.40 1tumori del distretto cervico-cefalico: multidisciplinarieta e nutrizione
nel patient’s journey
Paola Nova

12.00 Nutrizione enterale e parenterale: aspetti etici e clinici
Emanuele Cereda

12.20 Disfagia in oncologia: Il ruolo del logopedista e del team nutrizionale
Marco Colleoni, Cristina Pallavicini

12.40 Caso clinico 2 - Gestione della disfagia in paziente testa-collo
Luca Labrini

13.00 Discussione plenaria sui temi trattati

13.20 Lunch Break

SESSIONE 3 - NUTRIZIONE PRECOCE E PREVENZIONE ONCOLOGICA
Moderatore: Annarita Sabbatini

14.20 Plant-based diet e neoplasia: evidenze epidemiologiche e sulla mortalita
Clio Oggioni

14.40 Obesita, infiammazione e tumori: evidenze dalla letteratura
Giulia Cogni

15.00 Obesita, infiammazione e tumori: casi clinici
Daniela Limonta

15.20 Discussione plenaria sui temi trattati

SESSIONE 4 - NUOVI SCENARI E SITUAZIONI CLINICHE COMPLESSE
Moderatore: Matteo Manuelli

1540 L'approccio nutrizionale con attivita antiinfammatoria: ruolo e possibili prospettive
Paolo Bossi

16.00 Cachessia neoplastica: gestione e novita
Federico Sottotetti

16.20 Eventi avversi gastrointestinali immunorelati/TKI: nuovi scenari clinici
Federico Biagi

16.40 Discussione plenaria sui temi trattati

17.00 Take home message
Matteo Manuelli

17.20 Chiusura lavori

Aggiornamento 14 novembre 2025
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