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PROGRAMMA DEL CORSO
Introduzione e obiettivi del corso
Elisabetta Fulgione

MODULO 1 
Iperidrosi focale idiopatica: epidemiologia e fisiopatologia  
Anna Balato 

Impatto psicologico ed effetti sulla qualità di vita nei pazienti 
Mariateresa Cantelli

MODULO 2
Classificazione dell’iperidrosi focale idiopatica ed aspetti clinici  
Giulia Briatico 

Iperidrosi secondaria: diagnosi differenziale
Stefania Guida

Indagini qualitative e quantitative utili ai fini diagnostici e prognostici  
Eugenia Veronica Di Brizzi 

MODULO 3 
Opzioni terapeutiche topiche attualmente disponibili
Ilaria Proietti 

Opzioni terapeutiche sistemiche attualmente disponibili
Giuseppe Alessandrini

Opzioni terapeutiche iniettive (tossina live)
Emanuele Bartoletti 

Opzioni terapeutiche chirurgiche 
Enrico Davoli

Utilizzo dell’anestesia locale nel trattamento dell’iperidrosi palmare e plantare con tossina botulinica 
Vincenzo Landi 

MODULO 4 
Approccio terapeutico rotazionale e novità terapeutiche 
Anna Campanati

Articoli scientifici di approfondimento

Compilazione dei questionari ECM da parte dei discenti sulla piattaforma online

Professioni a cui è rivolto il Corso
Medici Chirurghi (tutte le discipline)

Razionale Scientifico
L’iperidrosi è un disturbo funzionale cronico caratterizzato da un’alterata regolazione del sistema nervoso simpatico con 
una produzione di sudore eccessiva rispetto al fabbisogno fisiologico connesso con il processo di termoregolazione. Viene 
classificata in primaria idiopatica e secondaria e ne soffre circa 1-3% della popolazione. Tale condizione influisce 
negativamente sul paziente che ne soffre creando disagi emotivi, mentali e professionali e comportando una riduzione 
significativa della qualità della vita. Inoltre, non raramente, l’eccessiva sudorazione può esser causa di eczemi e infezioni 
della cute.  L’approccio proattivo, basato su un'anamnesi mirata, sull'esclusione delle forme secondarie, sulla conoscenza 
e l’avvio precoce delle terapie mediche e chirurgiche può consentire oggi al medico specialista di trattare in maniera 
adeguata l’iperidrosi e di migliorare i disagi del paziente. Lo scopo di questa FAD è rifocalizzare l’attenzione del medico 
estetico sulla patologia e familiarizzare con le nuove proposte terapeutiche recentemente autorizzate da AIFA per 
l’iperidrosi. Saranno innanzitutto esaminati i meccanismi fisiopatologici che sottendono la patogenesi dell’iperidrosi, gli 
aspetti epidemiologici, clinici, l’impatto che esercita sulla qualità di vita dei pazienti e le diverse opzioni terapeutiche al fine 
di fornire un’overview della gestione clinico-terapeutica della patologia alla luce delle principali terapie mediche e 
sistemiche disponibili. Al termine del corso, il medico estetico avrà acquisito una visione a 360° della patologia e sarà in 
grado di gestire con maggiore abilità in autonomia o in collaborazione con altri specialisti quali dermatologo ed il chirurgo 
i pazienti affetti da iperidrosi, anche attraverso la conoscenza dei principi attivi di recente introduzione sul mercato.
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