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8:30	 Registrazione dei partecipanti

9:00	 Presentazione degli obiettivi formativi del Corso

	 Introduzione: cos’è la Carbossiterapia
	 Nadia Fraone

9:30	 CARBOSSITERAPIA: BASI SCIENTIFICHE E RAZIONALE CLINICO
	 Nadia Fraone, Cesare Brandi

	 • Storia ed evoluzione della Carbossiterapia
	 • Meccanismi biochimici e fisiologici d’azione
	 • Evidenze scientifiche: effetti su microcircolo, adipocita e tessuto connettivo

11:00	 Coffee Break

11:15	 STRUMENTAZIONE E SICUREZZA OPERATIVA
	 Nadia Fraone, Cesare Brandi

	 • Apparecchiature e caratteristiche tecniche
	 • Normative, requisiti e gestione della sicurezza
	 • Parametri fondamentali per un trattamento efficace

12:15	 AREE E INDICAZIONI DI TRATTAMENTO SUL CORPO
	 Nadia Fraone, Cesare Brandi

	 • Adiposità localizzate
	 • Cellulite e disfunzioni del microcircolo
	 • Insufficienza venosa e stasi linfatica 

13:15	 Light Lunch

Responsabile Scientifico: Nadia Fraone

Obiettivo Formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Crediti Assegnati: 8 crediti formativi

Professioni a cui è rivolto il Corso: Medico Chirurgo (tutte le discipline)

Razionale scientifico:
Il corso è dedicato a medici chirurghi che desiderino approfondire in modo rigoroso e pratico l’utilizzo 
della carbossiterapia in ambito estetico e funzionale. Sarà un percorso completo che integra le più 
recenti evidenze scientifiche con l’esperienza clinica maturata nella pratica quotidiana. L’obiettivo è 
fornire ai partecipanti conoscenze solide, protocolli aggiornati e strumenti immediatamente applicabili 
per ottimizzare l’efficacia e la sicurezza dei trattamenti sul corpo. Attraverso lezioni teoriche, discussioni 
cliniche, approfondimenti medico-legali e una ricca sessione pratica con dimostrazioni dal vivo, i 
partecipanti acquisiranno una visione completa della metodica, delle indicazioni terapeutiche e delle 
corrette tecniche operative.

PROGRAMMA SCIENTIFICO



14:00	 GESTIONE DEL DOLORE, COMPLICANZE E PROTOCOLLI TERAPEUTICI
	 Nadia Fraone, Cesare Brandi

	 • Tecniche per ridurre la dolorabilità
	 • Complicanze: riconoscimento, prevenzione e gestione
	 • Protocolli terapeutici per le principali indicazioni corporee

14:45	 ASPETTI LEGALI E CONSENSO INFORMATO IN CARBOSSITERAPIA
	 Avv. Barbara Nannerini

	 • Informazione al paziente
	 • Consenso informato specifico
	 • Responsabilità professionale

15:15	 SESSIONE PRATICA SUL CORPO (HANDS-ON)
	 Nadia Fraone, Cesare Brandi

	 • Tecniche di iniezione: dimostrazioni guidate
	 • Come ottimizzare comfort e risultato
	 • Dimostrazioni pratiche delle terapie sui pazienti

17:30	 DISCUSSIONE FINALE E Q&A
	 Nadia Fraone, Cesare Brandi

	 • Chiarimenti, domande, confronto clinico

18:00	 Saluti finali e consegna attestati 
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