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Il microbiota: custode resiliente della natura umana
Silvia Giugliano

Le prime radici della salute: stile di vita materno e microbiota
Federica Loperfido

Allattamento e microbiota: il dialogo invisibile che sostiene la vita
Beatrice Maccarini

Nutrire il microbiota: il ruolo chiave dell’alimentazione complementare
Francesca Sottotetti
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Obiettivo Formativo: 31 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute 
- diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni di sistema  

Professioni a cui è rivolto il Corso: Medici Chirurghi (tutte le discipline), 
Farmacista, Psicologo, Biologo, Dietista, Infermiere, Infermiere pediatrico, 
Ostetrica/o

Razionale scientifico: Il microbiota umano rappresenta oggi un determinante 
centrale della salute, in grado di modulare funzioni metaboliche, immunitarie, 
infiammatorie e neuroendocrine lungo tutto il corso della vita. Le evidenze 
scientifiche più recenti indicano che la costruzione di un microbiota equilibrato e 
resiliente inizia già nelle prime fasi della vita, quando lo stile di vita materno, la 
gravidanza, il parto, l’allattamento e l’alimentazione complementare 
contribuiscono a orientare traiettorie di salute future. Il corso intende fornire ai 
professionisti sanitari una visione aggiornata e integrata del ruolo del microbiota 
nei primi 1000 giorni di vita, con particolare attenzione ai fattori modificabili che 
possono influenzarne composizione e funzionalità. Saranno approfonditi il ruolo 
dello stile di vita materno, dell’allattamento e dell’introduzione degli alimenti 
complementari come strumenti di promozione della salute precoce e di 
prevenzione a lungo termine. Attraverso un approccio scientifico, il percorso 
formativo mira a rafforzare le competenze dei professionisti nella comprensione 
del dialogo tra nutrizione, microbiota e salute, favorendo interventi educativi e 
preventivi basati sulle evidenze e orientati alla pratica clinica.
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